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In jeder Lebensphase brennen statt ausbrennen! 

Donnerstag, 20. November 2014, 18:30 – 21:00 (inkl. Apéro) 

BFB – Bildung Formation Biel-Bienne (Aula) 

Robert Walser Platz 9, 2501 Biel-Bienne  

Eine Krise, ein Burnout, gesundheitliche Einschränkungen sind ein Bruch in der Kontinuität 

und Normalität unseres Lebensverlaufs. Andere Krisen ereilen uns bei Übergängen von 

einer Lebensphase in die andere oder bei Umbrüchen, wie beispielsweise die Pubertät, 

unerfüllte Kinderwünsche, Krisen in der Lebensmitte, ein Arbeitsplatzverlust oder die 

Pensionierung! 

Referat 

Referent      Ruedi Josuran ist TV Moderator, Buchautor  
      sowie Life-Balance bzw. Gesundheits- und  
      Career-Coach beim BGM Forum Schweiz in Zug 
       
      Er kennt Krisen aus eigener Erfahrung und  
      begleitet Menschen auf der Suche nach  
      eigenen Ressource- und Resilienz-Quellen  

Themen 

 Burnout-Prophylaxe 

 Lebensphasen und deren Sinnfragen 

 Persönliche Einstellungen und Haltungen 
 

Talkrunde 
Ruedi Josuran sowie weitere Gäste vertiefen die Themen in einer Talkrunde und 
beantworten Fragen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
 
Moderation  
Beat Rüfli, Projektleiter santé&entreprise, Geschäftsführer bizfit   
 
Kosten  

Mitglieder kadernetz gratis / Projektpartner santé&entreprise Fr. 40.- / Weitere Fr. 60.- 

Anmeldung bis 17. November 2014 auf www.kadernetz.ch (Rubrik „Events“) oder per Mail 

an anmeldung@kadernetz.ch.  

 

Eine Veranstaltung vom kadernetz. in Zusammenarbeit mit der BFB und santé&entreprise. 
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