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« Ist Arbeiten gesund? » 
 
« Est-ce que le travail est  
bon pour la santé? » 

 

 

Kick-off Veranstaltung / Manifestation de coup d’envoi 

Santé&Entreprise 

Biel-Bienne, 18.4.2013 
 

 

Lukas Weber 

Gesundheitsförderung Schweiz / Promotion Santé Suisse 

 



▐ National tätige Stiftung mit gesetzlichem Auftrag 

▐ Finanzierung über Versichertenbeitrag von CHF 2.40 pro Jahr 

▐ 35 Mitarbeitende in Bern und Lausanne  

▐ Tätigkeitsschwerpunkte 

▐ Gesundes Körpergewicht 

▐ Psychische Gesundheit – Stress 

▐ Gesundheitsförderung und Prävention stärken 
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Pilotprojekte 

Gesundheitsförderung in KMU 

Projekt VitaLab 

Luzerner Seetal 2010-2012 

Phase II: 2012 – 2015 

Waadt, Wallis, Bern 



 

« Ist Arbeiten gesund? » 

 

« Est-ce que le travail est  

bon pour la santé? » 
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Die Arbeit, eine Gesundheitsressource!  
 
 

▐ Nicht guter  

Gesundheitszustand:  
 

 

▐ 6% Arbeitnehmende 
 

 

▐ 13% Arbeitnehmende  

mit Angst vor  

Arbeitsplatzverlust 
 

 

▐ 32% der Arbeitslosen 

 

5 Quelle: BFS, Medienmitteilung, Arbeit und Gesundheit – SGB 2007 



Physische Gesundheitsrisiken 
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Quelle: BFS, Arbeit und Gesundheit – SGB 2007 



Psychosoziale Gesundheitsrisiken 
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Gesundheitsgefährdung und 
Auswirkung auf Gesundheit  
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Quelle: BFS, Medienmitteilung, Arbeit und Gesundheit – SGB 2007 

▐ 39% der Arbeitnehmenden mit mind. 3 physischen Risiken 

▐ 35% mit mind. 3 psychosozialen Risiken 

▐ 17% mit mind. 3 physischen UND 3 psychosozialen Risiken 

 

 

 

 

 

▐ Risiken hängen mit schlechterer 

Gesundheit zusammen! 

 



▐ Quelle: BGS, Taschenstatistik der Schweiz 2012 

 

▐ Immer mehr Arbeitnehmende im Dienstleistungssektor 

(1960: 39%; 2009: 74%) 
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Anteil Neuberentungen nach 
Invaliditätsursache, 2000–2010 
 

 

10 Quelle: OBSAN, Psychische Gesundheit in der Schweiz, Monitoring 2012 

 



«Wie häufig haben Sie sich  

in den letzten 12 Monaten gestresst gefühlt?» 

 

 
SECO, Stress-Studie 2010  

 

 



Erwerbstätige in Prozent, N2000 = 996, N2010 = 1’003  

Ramaciotti & Perriard (2000); Grebner, Berlowitz, Alvarado, & Cassina (2011) 

Quelle: Präsentation von Prof. Simone Grebner 12 

Häufig oder sehr häufig Gestresste 
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Stress hat in den 

letzten 10 Jahren 

zugenommen 

 

ca. 1.47 Mio. 

Betroffene 

Wie häufig haben Sie sich in den letzten 
12 Monaten gestresst gefühlt?“ 
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Quelle: SECO, Fünfte Europäische Erhebung über die Arbeitsbedingungen 2010 
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Was können wir tun zur Prävention von Stress 

und für die psychische Gesundheit ? 
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Ressourcen Belastungen 

Unterbrechungen 
 

Termin- und Zeitdruck 
 

Umstrukturierung,  

Neuorganisation 
 

Effort-Reward Imbalance 
 

Unsicherheit, Überforderung 

Wertschätzung und  

Unterstützung durch Führung 

und KollegInnen  
 

Partizipation 
 

Zeit- und Handlungsspielraum, 

Ganzheitlichkeit der Aufgaben 

Ressourcen 

fördern 

Belastungen 

abbauen 



Interventionen zur  
Psychischen Gesundheit 
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Partizipation 

Wertschätzung 
Handlungsfreiheit/ 

Autonomie 



Für das seelische Wohlbefinden entscheidend 

ist „einzig und allein die Frage, ob eine 

Tätigkeit im Menschen … das Gefühl erweckt, 

für etwas da zu sein – für etwas oder für 

jemanden“. 

 

„Was der Mensch wirklich will ist letzten 

Endes nicht das Glücklich sein an sich, 

sondern einen Grund zum Glücklich sein.“ 

 
(V. Frankl 1952, zitiert nach Badura, 2011) 
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Quelle: Prof. Dr. Badura, Präsentation vom 24.11.2011 in Wolfsburg 



Geht mich das alles etwas an? 
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21 Quelle: BFS: Taschenstatistik der Schweiz 2012 

und in 15 Jahren? 



Ein Programm zum Stressabbau und zur 
Stressprävention am Arbeitsplatz 
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« On apprécie à sa juste valeur sa santé 

qu'après l'avoir perdue !  » 

 

« Die Gesundheit weiss nur der so recht zu 

schätzen, der sie verloren » 

 

Adam Mickiewicz  
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Besten Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit 

Für weitere Informationen: 
lukas.weber@promotionsante.ch 

 

Gesundheitsförderung Schweiz  

Dufourstrasse 30, Postfach 311, CH-3000 Bern 6 

Telefon +41 (31) 350 04 04 

www.gesundheitsförderung.ch 


